MILANO FASHION WEEK SFILA LINVERNO 2018: QUANTE IDEE, RAGAZ ZE!
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TUSTYLE BENESSERE

atrick Beach,
jonadello
oga, haideato
nprogramma
emplificato,
dattoachié
lle prime armi.

= PA B Si ALLA TOTAL HARMONY
BENE Un equilibrio tra corpo, mente e
LI CE LAl spirito & 'obiettivo di un approccio
ol olistico alla salute. Scopridiche si
tratta a FA BENE, il festival dello stile
di vita olistico che si svolge sabato
18 e domenica 19 marzo alla Fiera
di Faenza (€ 5;{aenzabenessere.it,

tel. 0546621554).

Donne contro 1 Dca

Mamme, suore, ricercatrici, studentesse
e giornaliste (ci siamo anche noil) sono le
protagoniste della mostra fotografica itinerante
“Deve vincere la vita” promossa
dall’Associazione Donna Donna Onlus

(donnadonnaonlus.org) per sostenere la
campagna sui Disturbi del comportamento
alimentare (fino al 10 marzo, all'Ospedale

San Giovanni Addolorata di Roma).

di Cinzia Cmque
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LAPRESSE

YOGA: PROVACI
CONLU

etti che lo yoga ti abbia sempre

incuriosito. E metti che pigrizia e

diffidenza abbiano sempre avuto la
meglio. Beh, ¢ il momento di buttartici. Perché
Patrick Beach, esperto a livello internazionale,
ha ideato una formula innovativa e adatta ai
principianti, per dimostrare come lo yoga sia
un potente esercizio per corpo e mente. Il
programma semplificato & proposto in un corso
di quattro settimane nelle sedi del Virgin Active
(virginactive.it) ed e imperniato sui tre principi
fondamentali: calm, strength and align (calma,
forza e allineamento). Per saperne di piu, leggi
Vita daYogi. Perché loYoga puo rendere pit felici (di
Cristina Rapisarda Sassoon, Red ed., € 13).

FEDERICA !
PELLEGRINI (28
ANNI) HA TUTTA LA | s
" GRINTA CHE SERVE. .
CONQUISTA | WX, : e
iRECORD E, ANCORA ' N

UNA VOLTA, i iy ;
= FILIPPO MAGNINI (35). © R

LA PISCINA TI DA GRINTA
L'acquagym & divertente e rilassante, ma

i coach non hanno dubbi: se |'obiettivo

& aumentare |'autostima, & ideale il nuoto,
perché imparare amuoverti consicurezza 4.
inun elemento estraneo come l'acqua

ti aiuta ad avere fiducia in te stessa. Se poi
aggiungi che potenziai muscoli di tutto

il corpo, nonti resta che... tuffartil

NELLA BORSA DELNUOTO

1. Accappatoio in microfibra Nabaiji,
Decathlon € 1999.2. Cuffiainsilicone
Ipow, su Amazon € 11,68 (per due
cuffie). 3. Ciabatte Madrid Eva,
Birkenstock, su Amazon, a partire

da€ 17,80.4. Occhialini Speedo

€ 70.5. Costume Bodylift Marilyn
Halterneck, Arena € 72,95.
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