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Lo Yooa per guarire cuori infranti

i Bl T2 BOSSI

9 motivi per cui scegliere Il matrimonio di Pippa Il lato oscura di Twin Serena Williams & co

un pirata al principe : Middleton; tutte le foto Peaks quando la maternitd &
azmurrn ) Sovrana
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BENEZIERE . WHAT WOHEN WANT

Lo Yoga per guarire cuori infranti

L RITA BOSSI E possibile vivere serenamente un un_’loreg. Oppure
l'amore sofferente, che non smette di farci del male, G e VANITY FAIR
rimane l'unica chance? Una buona risposta si trova
o e nella disciplina dello yoga che libera la mente dai el =

2 sentimenti afflittivi regalando gioia e felicita. Lo dice SCOPRI CHI

un'esperta che al tema ha dedicato il suo ultimo libro A
ALANUOVA
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7 cose da sapere
sugli vomini
selvatici

VANITY FAIR
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Cristina Rapisarda Sassoon

Vita da Yogi

Viviamo in un periodo minaccialo dallo stress e lelicila e amore sono al cenlro
della sensibilita individuale e colletliva come non mai. Ci si chiede: ¢’é una
ricella allidabile per la felicita o, meglio ancora, per lelicili e amore insieme?
Secondo Crislina Rapisarda Sassoon, insegnanle di Hatha Yoga presso il
cenlro Sampoorna Yoga Alelier e antrice di Vita da Yogi. Perche lo Yoga pup
rendere pife felici (11 Castello RED!), applicando i principi dello voga alle
sitnarioni concrele della vita quolidiana si pud vivere pin serenamente.


Lauretta
Casella di testo

Lauretta
Casella di testo


WHAT WOMEN WANT -
mwhAl WUMEN WAN

T cose da sapere
sugli vomini
selvatici

Oueslanlica pralica spirituale agisce sulla menle rigenerandola, portando
calma e lranguillith facendo piazza pulita dei senlimenli che provocano dolore
come possesso, conllillo, avarizia. gelosia, invidia. Solo una mente liberala
sosliene Iaulrice, puo lasciare spagio al cuore e, per quesla via, all’amore,
cessando di deviarlo verso direxioni shagliate, inevilabilmente portatrici di
solferenya. Abbiamo incontralo pochi giorni [a laulrice allo Spaxio Oberdan a
Milano, all'evenlo Amore mi manchi. fe risposte dello Yoga.

Justin Bieber:
«Cercasi moglies
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Scopri di pil

Parliamo del suo libro Vita da Yogi. Come € nalo e di cosa parla?

1l libro ¢ shoccialo dalla mia esperienza personale come pralicante prima e
come insegnante di Yoga pol. La mia vila & cambiala in meglio e ho sentilo il
hisogno di condividere le mie scoperle, la mia ritrovala gioia di vivere.
Racconlo quindi una lelicith davvero a porlala di mano. a condizione che i
impegni un po’ mellendo prima di Witlo in campo una disponibilita reale a
slare meglio. a godersi la profonda magia della vila, Nei falli la nostra
disponibilita al cambiamento. 1 libro cala lo Yoga nella vita di lli § giorni:
amore, lavoro, sUli di vita, di alimentazione, § vari aspelli della nostra
guolidianila vengono smonlali e rimontali con la lente della pratica e della
visione dello Yoga. In modo semplice e accessibile a i, pralicanti e nons,

Ouali somo i benelici dello voga?
«Una buona pralica Yoga ci porla prima lullo in un ollimo stalo di salule lisica.
Rende [orti, meno sensibili ai malesseri stagionali, altivi su bl i fronbi., Cf

porta a conlatlo con il respiro e ¢ consenle di espanderlo con grandi benelic
di nuovo per la salule lisica e per la quiete della mente. £ un polente
anli-slress ¢ uno straordinario anti-aging. Allena alla concentrazione e cf
rende cosi pilt ellicienti anche sul lavoro. Ci regala momenti di vera
spensieralerza, leggerezza, cosl. . senza molivo. Un'anlentica meraviglias.,

Lo Yoga puo essere pralicato a lulle le ela?

«81, cerlamenle, ma con saggexza. Le pratiche posturali mollo performanti non
sono adalle per persone over 6os non allenale, ma lo Yoga include una pluralita
di leeniche e di praliche accessibili a tille le el Le praliche medilative, vero
[ulero dello Yoga, sono sicuramente per Lullis.
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Ouanto inflluisee lo voga sull amore?
<10 Yoga, se ben compreso nella sua dimensione pratica e leorica, cf consenle

di vivere serenamenle I'amore, metlendolo al centro di un'esislenza soslenula WANITY FAIR
da una menle guiela e lucida. Lo Yoga cf ainla a liberare la mente da inutili e Madrid in 12 tappe
dannosi condizionamenti, quelli, per capirei. che rendono spesso l'amore immancabili (e buonissime)

v .y N . P sl a & WAHITY FAIR or MADRID
un'esperienza sollerente e la coppia una gabbia insostenibile. La menle liberala

lascia [inalmenle spazio vero al cuore e lo indirizza bene, nella ginsla
direzione: in poche parole verso la lelicita pinllosto che verso il dolore e la
sollerenzas,

Yoga e bambini: come e perche pralicare voga [in da piceoli

«Direi con mollo sale in wucea e dando la priorita a due bisogni di cui i pin
piccoli oggi sono espressione: lranguillila e concentrazione. Lo Yoga [a
conoscere e comprendere la bellezea del silenzio, nel silenzio lullo sgorga,
anche le [antasie pin straordinarie. Keco: iniziamo a notrire i nostri bambini
con un po’ di sano silenzios,

Oual ¢ il piu grande insegnamenlo che ha imparalo con lo voga?
sAmare noi stessi e gl allri, amare Willo cio che di positivo ci circonda. In
breve: amares.
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Quali consigli pud dare a una persona che si avvicina per la prima volla a

guesla pratica?

«Mellici impegno e convinzione. Senza impegno lo Yaga non U porla da :

nEssa parles, VANITY FAIR

Chi sara eletta The Next
Ypsilon Star?

WAMITY FAIR v LANCIA TPSILON

In due parole: perché pralicare lo yoga?
«Rende lorti e felicis.

AMORE TOGA
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