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DAY SPA La struttura con affreschi, soffitti e colonnan di in--
zio Novecento ¢ diventata oggi un centro benessere a poco
pitt di un'ora da Milano. QC Terme San Pellegrino, in Val-
le Brembana, sfrutta la storica acqua della fonte Vita (le cui
bollicine troviamo spesso in tavola) con vasche idromassag-
gio esterne e interne, saune, bagni vapore e percorsi Kneipp.
s L'ingresso giornaliero costa 42 euro nei feriali e 48 nei festi-
¢ vi (include I'Aperiterme serale). Sabato e domenica, invece, &
! possibile prenotare il brunch (20 euro) per iniziare la giornata
di relax con una nota golosa. Si pud sempre abbinare un mas-
. saggio, vedi il Trattamento leggerezza gambe che prepara alla
stagione degli shorts. Da provare: i bagni al chiaro di luna
(¢ aperto fino a mezzanotte, qctermesanpellegrino.it).

TOURTTALANO

Trattamenti con oli e creme a KM 0, idromassaggio EN PLEIN AIR, piaceri
del palato, talassoterapia. In collina, al mare o al lago: il relax & di casa

di C. Torlaschi F.Varasi < L. Bonazzi

PRIMAVERA REGALE In occasione della riapertura stagionale il cinque
stelle Grand Hotel Fasano, sul lago di Garda, ha creato i pacchetri
i Agua Spa Fuga dalla citti: due notti con trattamento corpo detox, mas-
saggio drenante e trattamento viso nutriente, piti cena (460 euro a per-
sona). E Mordi e Fuggi: una notte nell'ex dimora a lago dell imperatore
d’Austria, un massaggio corpo, un trattamento viso anti-age e la cena.
Entrambi con colazione a buftet e libero accesso all’/Agua Spa, spa di §
3.500 mgq fronte lago (250 euro a persona; ghf.ic).
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PACE NEL GRANDUCATO Al resort Castello di Spaltenna si & cir-
condati da un borgo medievale di almeno mille anni. Storia a parte,
I’area relax offre piscina all'aperto immersa nelle vigne e colline del
Chianti (e una interna riscaldata), area spa con massaggi antiossidanti
all'uva, ayuverdici e trattamenti viso. Al ristorante stellato 7/ Pievano &
possibile cenare in cortile sotto le stelle. Tl pacchetto benessere Superior - ===
di una notte include due massaggi rilassanti, accesso a spa e piscine, ="
colazione e cena (390 euro per due persone; il pacchetto Deluxe due "

notti costa 710 euro per due persone; spaltenna.it).
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TERRA DI BRUNELLO Sembra quasi di vivere in una fiaba:
Rosewood Castiglion del Bosco si trova in Toscana, all'in-

terno del Parco Naturale della Val d’Orcia, patrimonio dell'U-

nesco, nella regione di produzione del Brunello di Monzalci-

POESIA LIQUIDA Un rifugio di tranquillita a soli due
km dalla celebre piazzetta. A Villa Marina Capri
Hotel & Spa ogni camera ¢ dedicata a un personaggio
che ha vissuto sull’isola, da scrittori come Pablo Neru-

no. Fondata da Massimo e Chiara Ferragamo, ¢ una wenuta
che comprende due ristoranti, una cantina, un orto biologico,
una scuola di cucina, un campo da golf privaro e il centro be-

nessere 1he Spa. Suite ¢ ville sono ricavate dai casali ristruttu- da e Axel Munthe al pittore Charles Caryl Coleman.
rati originari del diciassettesimo e diciottesimo secolo, risper- Dettaglio speciale: il ristorante Zzgs, che sembra un
tando lo spirito locale. Anche i tracramenti della spa riflertono salotto a cielo aperto. Il pacchetio Sz i spa per due
la filosofia della bellezza autentica. Utilizzano infatti una linea offre due notti con trattamento Vip, transfer da e per
di cosmetici, in particolare oli corpo, aromatizzati con erbe il porto, percorso in coppia. Due trattamenti viso e due
e fiori del luogo. (Il rituale Tuscan Flowers costa 230 euro; trattamenti corpo da scegliere (da 1.220 euro in camera
rosewoodhotels.com/en/castiglion-del-bosco). doppia deluxe; villamarinacapri.com/it).

LASCIARSI TRASPORTARE Si chiamano Ruscelli dell Orto e sono i nuovi
percorsi open air immersi nell’acqua termale salsobromoiodica, dal potere
miorilassante e decontratturante, e ora ci si pud anche abbandonare alla cor-
rente. Al’Hotel Mioni Pezzato & Spa di Abano Terme ci si sente un po’
come a casa, sara per l'atmosfera familiare e le attenzioni dedicate: vedi il
pacchetto creato esclusivamente per le lettrici di Marie Claire. Comprende 2
notti in camera doppia Smart in b&b, un massaggio personalizzato a perso-
na, una bottiglia di prosecco, il Rituale Termale e una sorpresa (da 240 euro a
persona, presentandosi con la rivista; hotelmionipezzato.com).

MARE NOSTRUM Un paradiso di benessere sulla costa nord ovest della
Sardegna, 'Hotel Marinedda Thalasso & Spa ¢ stato rinnovato di
recente conquistando cinque stelle. La spa LE/ierisio ¢ un'oasi di 2.500
mgq specializzata in talassoterapia: quattro piscine di acqua marina ri-
scaldata, hammam affacciato sulla baia, tractamenti con alghe, sale
marino, oli essenziali locali e persino una suite con terrazzo e pisci-
- na thalasso privata. Tariffe da 120 euro al giorno a persona, mezza
. pensione, ma sono disponibili diversi pacchetti (es. sette notti mez-
za pensione con traghetto a/r con posto auto, da 950 euro a persona;
hotelmarinedda.com).
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