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ALLATELIER SAMPOORNA IL WORKSHOP
PERAPPROFONDIRE | LEGAMI TRA LE DISCIPLINE

di Marina Grossi

0ga e psicologia sono ambiti di conoscenza e di
pratica flessibili. Sono discipline la cui interazione

ficolta e criticita, in un dialogo che spesso risponde in
modo efficiente alla nostra domanda di benessere. Per
condividere, diffondere e sviluppare le potenzialita di
questo scambio, I'insegnante di yoga Cristina Rapisar-
da Sassoon, fondatrice di Sampoorna Yoga Atelier (via
Cicco Simonetta 5, www.yogaatelier.it) propone un
workshop condotto dal dottor Marco Sassoon, psicolo-
go clinico e dello sport, che ruota attorno a temi quali
la paura, I'ansia e la gestione dello stress, il bisogno di
relazioni, la costruzione dell’autonomia. Il workshop,
rivolto a chiunque stia mettendo a punto un percorso
di benessere individuale come a chi lavora in comuni-
ta, dai praticanti di yoga agli insegnanti agli psicologi,
si svolge con modalita interattive, come la discussione
partecipata in gruppo, I'intervisione, il role playing, I'e-
ducazione tra pari. Ogni sessione & accompagnata da
brevi pratiche yoga dimostrative a cura dell’atelier

mpoorna. il workshop si tiene il 21 maggio dalle 15
lle 18 e il 22 maggio dalle 9.30 alle 12.30, costo di
artacfpazme dl 50 eum lnfo e prenotazioni al

Le lezioni |

e in grado di supportarci di fronte ad alcune dif- | |

InMaremma

con Patrick Tomatis
Linsegnante di yoga Anna Losi dello Studio Yoga
Grosseto ha invitato il maestro Patrick Tomatis

docente alla Scuola francese di yoga di Paﬁg!
per la formazione degli insegnanti, a condurre il
seminario intensivo del 21 e 22 maggio alla
Fattoria La Principina, nel cuore della Maremma
(quota 135 euro). Alla pratica di circa 7 ore
quotidiane - rilassamento, asana, pranayama,
concentrazione - Si altenmo momem dirifles-
sioni teoriche di approfa dimantu Info al
3397794172, info@viveka a.it.
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