ITALIA

Weekly

%A\OI\%A DATING
STAGIONE, it
CAMBIA APP CHE
LOOK LE DONNE

E AD ESS . et MASSIMO
(« RECALCATI

: 3 BREVE

W - LEZIONE

SULBACIO
'AQUILA ,,»«l

< [0ANNIDOPO I8 Bedz'z&ly
GLI ANTI-ET.
Pl INTELLIGENTI
PONTE MICHELLE
R
¥ GHESQUIERE.
_ UNAMUSA
—— E PER SEMPRE

1LE -ELLE€1,50 IN EDICOLA

DAL 28/03/2019 AUT €4 BE €4 COTED'AZUR €4,20
F€4 D€5,50 GR €4 LUX €4 PTECONT. €3,50 UK.
£3,50 E€3,50 USAS6 CH CHFS,20 CH CTCHFS

n “NI"””N 9ID‘Z>
9771120439001 ” l”"' |

7112




- { \ i v VIIENIA YIINOW ‘OLSYEINOD/XNAI/OWYW OISSIIV 'OLSYIINGD/HIVI/MONGOW DYOr SIOVYWIALIZO/VHAYId ZIHINVS SOV D

st minle

PASQUA CONCHIVUOI
8 mete lu.

LLEVIAGGI

198FLLE



Sonia Gambino


Sonia Gambino


Sonia Gambino



Sole e cultura

Nella pagina accanto.
Sulla spiaggia di Barcellona
troneggia la scultura di
Rebecca Horns. A sinistra.
Uno scorcio del lungomare.
A destra. Nella Valle dei
templi di Agrigento, la
scultura dell’arfista Igor
Mitoraj davanti al Tempio
della Concordia.

Barcellona
lamovida sifa

. romanfica
1l 23 aprile, la citta si accende di colori
per celebrare SantJordi, patrono degli innamorati.
E futti festeggiano scambiandosi rose rosse e romanzi
(non solo d’amore). Per I'occasione, la Rambla e le
zone pedonali si affollano di gazebo variopinfi allestiti
da fioristi e librai, e ovunque si mangia il Pane di Sant
Jordi, o base di formaggio e sobrassada, salume
tipico di Maiorca. Preferite le tapas? L'indirizzo top &
il mercato della Bogueria (La Rambla 91): cercate il
bar Pinotxo e ordinate calamari e fagioli. Altro punto
d'atirazione & la spiaggia della Barceloneta, costellata
di chiringuitos e opere d'arte, come le sculture XXL di
Rebecca Horn, Frank Gehry e Roy Lichtenstein. Verso
sera ¢ bello perdersi tra i negozi vintage (come Nasty
Garage) e gli speakeasy del Barrio Gotico: chiedete
ai barmen di Dr. Stravinskij (Carrer dels Mirallers 5) di
portarvi nel loro, nascosto dietro pareti di alambicchi.
La sosta Le camere del W (marrioft.com, doppia
da 377 euro) sono in un grattacielo sulla spiaggia.
Casa Mimosa & un hotel di design con giardino e
terrazza panoramica (h10hotels.com, da 275 euro).
Info: irbarcelona.it. Voli Ryanair.com da 95 euro.

Zanzibar || pimo
bagno di stagione

Come puo essere la vita, se non Bohemian,
sull'isola di Freddie Mercury ? Sette ore di volo ma solo

una difuso (quindi niente jeflag) e vi svegliate in piena estate,

sul'Oceano Indiano. Prima tappa, I'atollo di Mnemba, per nuotare fra pesci e delfini. Da vedere anche
I'sola che non ¢'é, detta cosi perché appare e scompare con la marea: al mattino, Nakupenda affiora con
la sua spiaggia bianca, e mentre voi fate il bagno, ¢'é chi monta i tendalini e griglia aragoste sul barbecue
(escursioni da Stone Town). Poi ci si ritrova al framonto sulla terrazza dell’Africa House (africahousehotel.
com) o sul rooftop dell'Hotel Z (thezhotel.com), nella zona di Nungwi. Per finire, curry di polpo al Rock
Restaurant (therockrestaurantzanzibar.com), costruito su uno scoglio non lontano dalla riva. La sosta: Nel
resort Star of the East si praficano yoga e pilates (pacchetto Relax & Detox all inclusive, 3.700 euro per 7
nofti, staroftheeast.diamondsresorts.com). Infez tanzania-gov.it. Voli gatarairways.com da 883 euro.

e ofje .
Sicilia Sole, cibo e cultura
Da Menfi, in provincia di Agrigento, in un'ora d'auto (offittatela, perché non ci sono
altri mezzi) si raggiungono posti straordinari: dalla Valle dei Templi dorici (lavalledeitempli.if

al Cretto di Burri, opera di land art realizzata sulla pianta di Gibellina, che dopo il terremoto

del 1968 fu ricostruita a 25 km di distanza. Li si trova il museo d'arte contemporanea Trame
Mediterranee, con opere di Mimmo Paladine e sculture di Consagra (fondazioneorestiadiif).
A un quarto d'ora ci sono il parco archeologico di Selinunte e il lido di Porto Palo, dove si arriva
anche in bici, su una ciclabile lunga 18 km. La sosta: tra 98 ettari di uliveti sorge la Tenuta

di Caparrina: qui la famiglia Planeta offre picnic in spiaggia con sandwich ripieni di hummus

e melanzane o di sgombro, patate e pomodoro. Nella tenuta di Ulmo, invece, si assaggia la
goduriosa cassata alleggerita (meno 50 per cento di zucchero e relative calorie). Per dormire:
Foresteria Planeta, 14 camere chic fra giardini aromafici e vigneti, colazione con cheescake alla
salvia e spremute fresche, vino e olio della casa. Camera doppia da 180 euro (planeta.if).

Azzurre a perdita d’occhio

Sopra. Studentesse sulla spiaggia di Gizenca, a
Zanzibar. Sopra asinistra, L'alba illumina la piscina del
Resort Villa Dida a Pwani Mchangani, sulla costa est
dell'isola (villadida.com).
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Occorrono alm *mlporﬂllhh.UnoperundaBidlmimmpidﬂavcnduedi
girasoli appena sboce sme in un quadro di Van Gogh, da vedere alla Fondazione ad Arles, fondation-
vincentvangogh-irl Jndliro peresplorare la spiaggia, tra le pib selvagge d'Europa (foto a destral,

famosa per le processioni folk dei Gitani a Saintes-Maries-deda-Mer (24 e 25 maggio), i fenicotteri rosa e le
corse al galoppo con i cavalli bianchi (foto sopral). L'ulfimo giorno, dedicatelo ad Ares, per visitare | Arenda,

la cattedrale e altri monumenti tutelati dall’Unesco e i ristorantini sul Rodano, come L'Entrevue (lentrevue-
restaurant.com), con cucina marocchina e provenzale. La novita & il LUMA (luma-arles.org), grattacielo
scultura di Frank Gehry che ospita collezioni d'arte di Maja Hoffman e mostre fotografiche. La sostas: I'Hotel
Arlatan (arlafan.com, doppia da 99 euro) fa parte dei gioielli della signora Hoffman ed & firmato dall‘artista -
Jorge Pardo, che lo ha impreziosito con sculture luminose e piastrelle colorate. Inffe arlestourisme.com v

Da Fano a Fermo

la Dolce Vita marchigiana
La costa adriatica non finisce mai di stupire. Traiborghi anfichi, sulle colline

verdissime si alternano castelli, panorami vista mare e ristorantini. Non serve nemmeno

la carting, qui si sta bene dappertutto! Da provare: le olive all'ascolana (& la loro patria)

e lamoretta, la fipica bevanda a base di rum, anice e cognac con zucchero, caffé e limone.
La sosta: pausa shopping all'Ouflet di Hogan (e alfri) a Sant'Elpidio a Mare. Per dormire,
aTorre di Palme, borgo medievale in provincia di Fermo, ¢’ il B&B con ristorante Lu Focard
(tel. 329/0589528; doppic 100 euro): lenzuola dilino e colazione con crostate, ciambelloni
e marmellate, tutio fatto dalla signora Patrizia. A Gradara, nel castello di Granarola,

Tra castelli e storia
Sopra. | propriefari del Relais
Villa Giulia, a Fano. A destra.

Un motocarro davantial
Castello di Granarola, vicino
alla rocca di Gradara.

ogni stanza racconta una storia (castellodigranarola.it, permotiamenti da 140 euro). A Fano,

il Relais Villa Givlia & una residenza napoleonica in un parco secolare (relaisvillagivlia.com).
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Relax naturale

Da sinistra. Un canale di
Amsterdam; il Tulip Festival. Sotto.
La Cattedrale di Zvartnots e il
Monte Ararat, in Armenia; uno
scorcio di Camara de Lobos,
paesino sull'isola di Madeira.

Amsterdam Tourin bicifraitulipani
E la citta ideale per un viaggio in famiglia. | grandi possono immergersi nei meravigliosi musei

(da prenotare per evitare code: riksmuseumn.nle vangoghmuseum.nl) tra tele di Vermeer, Van Gogh

e Rembrandt (quest'anno &il 350° dalla morte ed & super celebrato). O visitare il Museo della borsetta,
con 4.000 modelli di ogni epoca, dal Cinquecento alle clutch di Alexander McQueen (tassenmuseum.nl).

| pit giovani possono curiosare al mercatino delle pulci di Waterlooplein. Poi, tutti insieme, si pedala fino

al Keukenhof Garden (keukenhof.nl), a 30 minuti dal centro, dove fino al 19 maggio fioriscono 7 milioni
ditulipani di 800 tipi diversi. Anche le vie di Amsterdam si colorano con il Tulp Festival (tulpfestival.com),
ideato dalla designer Saskia Albrecht: fino al 30 aprile, la citté sard addobbata con 850.000 tulipani, uno
per ogni abitante. P.S., nei prafi & ammesso il picnic: nel cestino mettete anche il paasbrod, il pane dolce

con le uvette tipico della Pasqua olandese. E per cena, plateau royal al Seafood Bar (theseafoodbar.com).
La sosta: I'Hotel 717 (717hotel.nl), ricavato in una villa dell’800 sul canale di Prinsengracht, ha 9 suite con
mobili d’epoca e letti d'ottone. L'alternativa millennial & The Student Hotel (thestudenthotel.com), dove i party

si altfernano ai Ted, mini conferenze d'attudlita. Info iamsterdam.com. Voli a/r con klm.com da 280 euro.

Madeira Trekking e processioni

E la meta subiropicale d’Evropa, alias i Caraibi
portoeghesi. Quest'isola dalla natura rigogliosa, in aprile si accende con
fioriture intense e sagre coinvolgenti. La prima (14 e 15 aprile) & la Festa do
Lim&@o: Santana, uno dei piccoli borghi che punteggiano Madeira, rende
omaggio al limone, frutto local per eccellenza (90 tonnellate all‘anno) con
evenli e specialitd culinarie. A Pasqua, in ogni freguesia (i piccoli comuni
portoghesi) ¢'& una processione, mentre il 2 maggio a Funchal, la capitale,
inizia la Festa del Fiore (fino al 19 maggio) con un corteo carico di colori e
profumi. Chi ama il trekking pué risalire i sentieri dell'Ultra-rail Miut, 115 km

da un capo all‘aliro dell'isola (mivimadeira.com) con percorsi per ogni livello.

FRANCESCO RICCARDC IACOMINO/GETTYIMAGES. STEFAND SCATA, JEAN.FRANCIS MONNQOT / EYEEM/GETTYIMAGES, DAVID AXELBANK/GALLERYSTOCK, ANDREA ARMELLIN/SIME, GABRIELLE THERIN-WEISE/GETTYIMAGES, HANSBERNHARD HUBER/LAIF/CONTRASTO

La sosta: con la jeep si pud salire prima dell'alba al Pico do Arieiro, a 1818
metri, per vedere il sole sorgere tra la colire di nuvole. Poi si fa colazione

in una radura, con caffé e croissant caldi offerti dall’hotel Belmond Reid’s
Palace (belmond.com, doppia da 268 euro). | suci giardini di 5.000 mq con
500 piante provenienti da ogni angolo del mondo sono cosi belli da essere

un’atirazione turistica (visite guidate il giovedi e il sabato, ore 15, 20 euro).
Info: visitmadeira.pt. Voli Tap Portugal, flytap.com da 500 euro.

Armenia

Monasteriin alta quota

Terra gialla, rocce rossastre e monasteri color ocra sperdufi

tra prati alpini, laghi azzurri e montagne. Questa & I'Armenia, un paese
pit piccolo della Lombardia costellato da chiese medieval;, fortezze

e caravanserragli della Via della Seta, su un altopiano a 1000 metri

di quota. Dalla capitale Erevan (dove vale la pena di fermarsi una serq,
per la frizzante vita notturna) si attraversano in taxi (costa davvero poco)
paesaggi misteriosi: la chiesa di Geghard scavata nella montagna

a Goght, il tempio greco di Gani, I'osservatorio astronomico paleolifico
di Zorats Karer. A piedi o in fuoristrada si arriva a un sito con 20 mila
petroglifi di cui futtora non si conosce |'origine. La sosta: a Gyumri,

cittt dal fascino sovietico, il Console Onorario d'ltalia Antonio Montalto
ha aperto Villa Kars, hotel di charme con poche camere che ospita anche
uno showroom di ceramiche dipinte a mano (familycarearmenia.org/en/
hotels/: camera doppia da 60 euro). Info: Con | viaggi

di Maurizio Levi, itinerari di 9 giorni da 1.840 euro (viaggilevi.com).
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