Weekend a tutto sport: 16 proposte per chi non sta mai fermo
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Il tempo libero per voi & l'occasione giusta per praticare
sport @ mantenervi attivi? Ecco le proposte per weekend
e mini-vacanze allinsegna del movimento

Sc ¢ vern che weekend significa seprattutto relax per molti. ¢ anche vers che
non utli amano passare e giornate sul divano davanti alla TV o sul lettinog
prendisale, tra una rivista ¢ una bihita ghiaceiata.

Ci somo anche eoloro per cui il tempo libero ¢ Foceasione ginsta per praticare
sport, non solo per tenersi in forma, ma per sfogare lo stress aceumnlato,
distrarsi, mantenersi attivi ¢, perche no, andare alla scoperta di nuovi lnoghi ¢
panarami.




E ¢t ehe emerge anche dalla ricerca condotta dal Centro Stadi TCI del
Touring Club laliano, attraversoe la quale sone stati raceolti olire 1.

so0 questionari compilati on line tra il g e il 2o gennaio 2000 ¢ che si focalize
prapria su guello che viene definito <turismoe attivos, ovvers di colora che
amane restare in movimento anche quando sono in vacanza.

Ln primo dato rilevante emersa dall'indagine ¢ che Fabitudine a svolgere
attivita fisica nella vita quotidiana € un elemento facilitante per il mrismo
attive. Cio Lo si comprende anche in negative analizzando e motivaxioni di chi
non ha mai effettuate una vacanga del genere: la prima risposta (33%) € “Non
credo di aver Ia forma fisica necessaria®, seguita da colora che a prescindere
dicono che “Non ¢ una forma di turismo che mi interessa® (3%

Tra le diverse attivita praticabili, viene messa in luee la predilezione per le
vacanze a piedi. ovvers rekking, escursiond, cammini (7%, possibili pin
rispaste), segnite a distanza dagli sport invernali (317:) © dai tour in hicicletla
(2%, Altre tipelogic come vacanze in barca a vela (g%, arrampicata (5%),
turisma a cavallo (2%) ¢ tarismo del golf (1%) presentano preferenze mollo
inferiori.

oo /o2 | vantaggl del praticare sport all'aria aperta

La forte prevalenza dei viaggi a picdi ¢ forse collegata anche alla maggior

ceomomiciti di guesto tipo di turismo che, benehe richieda comumneue un
equipaggiaments idoneo. presenta sicuramente costi inferion rispetto alla
pratica di altri sport.

Dette guesto, I mativazione prevalente per effettuare una vacanza attiva ha
poco a che fare con sport e competizioni (1%) o con la sfida con s¢ stessi (2%)
ma ha perlapin Fobiettivo di scoprire i territori in maodo differente (43%), di
soddislare una passione (287 ¢ di stare in salute mantenendo il benessere

psicofisico (26",

Per quanto rignarda le destinazioni scelte, i rispondenti al sondaggio associann
la pratica del turismo attive all’lalia: il 50% ha scelto per § propr viaggi
esclusivamente il Bel Pacse (30%). il 42% sia destinazioni italiane sia stranicre ¢
appena il 9% soltanto Uestere. In particelare, le prime tre regioni italiane alle
quali ¢ associala una vacanza attiva sono: al primo pasto il Trentino-Allo Adige
(71%), a grande distanza Toscana ¢ Valle d'Aosta (entrambe al 29%) ¢ Venelo ¢
Lombardia (entrambe al w:).



L aspette interessante di guesto tpo di viaggio ¢ Ia scelta delle persone con
cui si parte: il nuclee amiliare allargato aghi amici ¢ la “configurazione” pin
[requente (40%) scguita dal nucles familiare ristretto (36%). dal gruppoe di amici
(15%] ¢ dalle vacanze in solitaria (10%).

Infine, un elemente importante ¢ che la vacanza attiva ¢ considerata per lo pin
COIMmEe una vacanza aggiuntiva rispetto a quella principale (55%) mentre per il
restante 453% costituisee inveoe il viageio dell’anno.

Ma anche se non si tratta di vera ¢ propria vacanza di pin giomi. anche un
weekend puo bastare a chi ama questa tipalogia di viaggio. ¢ sempre pin
spessa i lour operator ¢ le stratture stesse propangona pacchetti in linea con le
aspettative di chi ¢ alla ricerea di qualcosa di “movimentato”™ o comuangue
legato alle sport. come possono essere anche le discipline dolcl dello yoga ¢ del
pilales.

I mon serve necessariamente essere super esperti. molli mettono a
disposizione corsi per principianti ¢ per chi si vaole avvicinare per la prima
volta aun certo tpo di attivita fsica.

Quindi ora preparate zainoe, scarpe da ginnastica, attrezeatura adeguata ¢
sfogliate la gallery gui sopra per scegliere la vostra mini. o maxi-vacanza

attiva!
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Passeggiate e pedalate in Sicilia

Splendidi sentieri si snodano attraverso le

profumate colline che circondano La

Foresteria Planeta. a Menfi, in provinvia d
Agrigento. Un'esperienza completa di tre
giorni per godere della bellezza di questa
terra e andare alla scoperta del patrimonic
che custodisce. Il primo giorno ¢ prevista
una suggestiva passeggiata nel bosco La
Segreta a pochi passi dai vigneti al lago
Arancio e visita a Iter Vitis ¢ Country
Museum, il secondo giorno ¢ la volta del
MTB guided tour verso Selinunte nel
percorso che costeggia la foce del fiume
Belice, la sua riserva naturale fino ai temp
di Selinunte. Per finire, il terzo giorno,

potrete godervi una passeggiata

panoramica lungo la pista ciclabile
costruita sulla vecchia linea ferroviaria ogy
dismessa. Prezzi: da 440 euro a persona i
camera Dependance ad uso doppia ©La

Foresteria Planeta



