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Il risotto giallo
con tanto

burro,

i dorayaki
di Maelle:
i fornelli sono
il posto in cui /2
voglio stare

di

foto di Stefania Giorgi
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PERSONAGGIO DOLCE ALLO SPECCHIO

MAX ALAJIMO LA TORTA AL LIMONE

«Sono un antichef che vuole Il capolavoro di Maida Heatter,
ancora imparare a cucinare » la pasticciera d’America
di Angela Frenda, foto di Pal Hansen di Lydia Capasso, foto di Mark Weinberg
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per il Corriere della Sera

Nato a Newark New Jersey, si
€ laureato alla Parsons School
of Design di New York nel
1975. Coltabora da decenni
con The New York Times

The Woll Street Journal, The
Washington Post. Rolling Stone
< > X E specializzato in caricature
Lo = & z e llustrazioni umoristiche
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LA SERATA

Lunedi 11 novembre

alla Palazina del Teatro
Franco Parenti di Milano

si & svolta la prima edizione
dei «Cook Awards»,

i riconoscimenti ideati

dal Corriere della Sera

e da Cook per scovare

le personalita pili innovative
e brillanti del mondo

del food, divise in cinque
categorie (Donne del cibo,
Progetto sostenibile, Food
reporting, Libri di cucina,
Chef novita delf anno)

COOK
AWARDS

IL FOTO
RACCONTO

di

% stata la festa delle storie. Delle

persone e del loro impegno, della
4/ volonta comune di progettare un

futuro piu inclusivo e sostenibile
anche grazie al cibo. Se la sera dell'n
novembre 2019, data della cerimonia dei
«Cook Awards», i riconoscimenti lanciati
dal Corriere della Sera e da Cook con la
collaborazione di Caffé Vergnano, Levoni e
Zonini821 per celebrare i volti piu brillanti
del food, abbiamo imparato qualcosa é che
la cucina pud davvero essere uno strumento
di grande umaniti. Basti vedere chi, sul

foto di Manuel Eletto, Claudia Ferri, Antonio Zazueta Olmos

palco della Palazzina del Teatro Parenti di
Milano, si é aggiudicato le «fruste»
(simbolici doni) per essere stato il profilo
piu apprezzato dagli oltre 20 mila voti del
pubblico sul sito corriere.it/cookawards. Per
esempio Caterina Ceraudo, trionfatrice della
categoria «Donne del cibo» (sposata da
Caffé Vergnano): a 32 anni gestisce il
ristorante di famiglia, il «Dattilo», una stella
Michelin, creando una rete virtuosa di
produttori sul territorio. Poi Giuseppe
Monti («Progetto sostenibile»), titolare del
rifugio Carducci sulle Dolomiti, dove da




lavoro ai migranti insegnando loro il
mestiere del panettiere o del cuoco. I
ancora Anna Kauber, regista di un
documentario toccante che racconta la vita
delle donne pastore in Italia: sua la
categoria «Food reporting» (supportata da
Zonini821). L'americana Carla Lalli Music,
food director di Bon Appétit, ha spopolato
nella sezione «Libri di cucina» per il suo
ricettario tanto accessibile quanto
appetitoso Where cooking begins. Infine tra
gli chef piu promettenti dell'anno (categoria
supportata da Levoni) ha brillato Michele

1a De Negn (pastry chef), Carla Lall Music (che $i & aggiudicatarl

rt di cutinas), Gancarto Pe

(«Donne del cibox
P :ad Res Mediagroup), Anna Kaub
del Corriere), Guuseppe Manti («Proy

Food

(prese

)

Borghese 3 Il food mentor Marco Bianchi & Frans

0nosLIMento

i (chef), Caterina Ceraudo
ichele Lazzarini («Chef novitd delfannos), Urbano Cairo

Luciano Fant,

Zonin1821 510 chel M;

Lo chef Norbert

con la mogie La

Niederkofler 7 Gi chef Envico Bartolin e Niko Romito 8 Lo chef Andreas Caminada
9 Lachef Antonia Kiugmann 10 Diana Liscl. responsabile comunicazione di Caffe

Vergnano 11 Mareila Levoni. direttore comunicazione Levon

Lazzarini, 28 anni, spalla di Norbert
Niederkofler al tristellato «St. Hubertus»,
capace di cucinare senza usare ingredienti
che non siano di montagna e di lavorare
con i contadini per cercare il meglio della
materia prima locale. Insomma, tutte storie
di persone che attraverso il cibo diffondono
rispetto: verso un luogo, verso gli altri. E si
pud dire lo stesso di tutti gli altri finalisti,
saliti sul palco dopo un lungo processo di
selezione che ha coinvolto una giuria
italiana ¢ internazionale, la redazione di
Cook e i lettori, accaniti partecipanti sia

a

2lochet Alessandro
residente

DONNE
DEL CiBO

Caterina Ceraudo,
32annl sle aggiudicata
Il iconoscimento
«Donie def cibos,
supportato da Caffe
Vergnano. Catabrese.
ha una stelfa Michelin
nel dstorante «Dattilos

PROGETTO
SOSTENIBILE

Giuseppe Monti &l
titofare del rifugio
Carducci, sulle Dolomiti,
famoso per i canederli
fncucina da lavoro a
giovani rifugiati, come
# ragazzo del Gambia
che ora fa il panettiere

FOOD
REPORTING

Anna Kauber ha
raccontato 1a vita delle
donne pastore italiane

il documentario
In questo mondo. A lei
R riconoscimento «Food
reportings supportato
da Zonin1821

LIBRI DI CUCINA

Con il volume Where
cooking begins ka food
director di Bon Appétit
Carla Lall Music

ha contribuito 2
rawicinare le persone
ai forneli: tantissime
fe ricette facil
accessibill, divertenti

CHEF NOVITA
DELL’ANNO

A 28 anni sous chef

del tristellato ¢St
Hubertusy di San
Cassiano, in aita Val
Badia, Michele Lazzasini
si @ aggiudicato

il riconoscimento.
suppontato da Levoni




nell'inviare le candidature sia nel votare i
propri nomi preferiti. Dunque Milano, per
qualche giorno, ¢ stata invasa da oltre 30
personaggi italiani e stranieri che con il
cibo fanno cose bellissime: Brian Hogan
Stewart, per esempio, americano inventore
dei podcast di Salt+Spine, Marco Bianchi,
apprezzato divulgatore di cucina sana, il
giovane inglese Ryan Riley che con «Life
Kitchen» insegna alle persone malate di
cancro come preparare piatti gustosi
nonostante le papille gustative rovinate
dalla chemio, o ancora Carolyn Federman,
la donna che spiega l'educazione alimentare

12 Latavola della cena
(tessuti Society Limonta.
styling di Sara Farina)13 1l
maestro pizzaiolo Antonino
Esposito 14 Il piatto «Tartufo
bianco, pane, pepe nero,
marsala e riso» di Davide
Oidani 15 Oldani al lavoro
16 Il menu 17 Lo chef Ugo
Alciati, autore del «Fiordilatte
fmantecato al momento, mou
salato e crumbie fondentes
e Andrea Rossano. titolare

di Tartufingros 18 Le
«Montanare al forno»

di Esposito 19 Gli chef

nel backstage e al centro,
Davide Longoni che ha
fornito il pane e Lucio
Cavazzoni che ha portato
dalla Sicilia | pomodorini etici
NoCap 20 Calici divino 21 Lo
chef Andrea Berton prepara
il «Tiramisu nel bicchiere»

una cucina mobile. E si € parlato anche di
donne non solo durante i «Cook Awards»
(organizzati anche grazie a due hospitality
partner, gli hotel Four Seasons e Baglioni di
Milano) ma anche durante la cena al
femminile «Women's Supper Club», che si
€ svolta il 10 novembre con alcune delle
giurate e delle finaliste (tessuti Society
Limonta, dettagli floreali Grigiocielo studio).
Un focus particolare, del resto, in questa
prima edizione dei «Cook Awards» € stato
posto sulla cucina come spazio di potere e
di creativitd femminile: oltre alla categoria




«Donne del cibo», ¢ nato un sito, online su
Cucina.corriere.it/women-in-food, realizzato
con la collaborazione di Caffé Vergnano,
dedicato alle storie di empowerment
«rosa». L't novembre, poi, oltre ai finalisti
€ ai giurati, al direttore del Corriere Luciano
Fontana e al presidente e ad di Res
Mediagroup Urbano Cairo, i grandi
protagonisti sono stati gli chef. Quelli saliti
sul palco — da Massimo Bottura con la
moglie Lara Gilmore a Norbert Niederkofler,
da Enrico Bartolini a Niko Romito, da
Antonia Klugmann ad Andreas Caminada,
da Giancarlo Perbellini ad Alessandro

Borghese — e quelli che hanno lavorato
dietro le quinte per il menu della cena
(Andrea Berton, col tiramisti, Davide Oldani
con il suo riso al tartufo fornito da
Tartufingros, Ugo Alciati e il gelato
mantecato al momento con le macchine
Carpigiani, Antonino Esposito con le
montanare al forno, Davide Longoni con il
pane). Cé stata anche una caprese con la
mozzarella del Consorzio Bufala Campana
Dop e i pomodorini «etici» di NoCap
portati da Lucio Cavazzoni. Perché con il
cibo si pud davvero fare del bene.

FIPROCUZONE REERVATA

22l menu def «Women's
supper club»

23 Un dettaglio della tavala
24 Alcune delle commensall
dasinistra, Angela Frenda,
Anissa Helou, Meera Sodha
25,26,27, 29,30 Dettagh
dellallestimento

28 Mimi Thorisson

31 Un momento social
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