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Ricette, sfizi e curiosita
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NUO\FI STATUS SYM EO L: dormire otto ore per

notte, svere hambind educati. mangiare cibo cocinain in e,
Tutti elementiche hanno in comune un prerequisito: poterdi-
sporre di tempo. Una volta, essere molio impegnati era segno
di distingione soviale; adesso chi & tawollo dalle incombenize
& parché non si pud permettere, ccanomicamente parfando, di
affidarte ad altri Quand’ero bambina, mia madre consultava
religiosamente un libriccino di ricette: La pentola a pressione
di Elena Spagnol. Era di cucing "moderna™ che poi voleva dire
“weloce™: per donne che sl avevano altro da fare, ma che co-
mtngue dovevano mettersi ai fornelli Che i potesse evitare
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nan era previsto, of sone volutt alied 20 annd per arrivarc, ma
chiss se & stato dovvero un progresso. [ tempo & officialmen-
Le finito: prima o poi scrivenh un fibeo di ricette dn realbrrure
mentre si fanno altre cosee mugari lo intitalesd Cento sughi.
creati msondo 1 tasto “mete” durante fe comference call, Conun
pensiero a tutte vol, che anche questo Natale aprirete e case
ad amsict e parenti: i] tempo & il regalo pit prezioso, soprttutto
perché, in misura maggiore o mipore, & Hmitato per ognuno di
noi, Cimentatevi nella ricotta dollo stodco Ristorante da Gia-
como s Milano, cosi buona e bella che mi perdonerets | pomo-
dorini a dicembre {del resto sono rossi, fanno festa);




Par la salsa alla Pil:a'iall!

Per il sauta di frutti di mare
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o s e UN TREBBIANO DA SOTTO IL VISCHIO
':;:::ﬁ:’iﬂt o Lllﬂmi Petrols s1a & Valdarne, dove | Chianti sppartione ol basca, allalive
£ Wk‘l paltro, Fm‘hl- W*‘I‘lﬂ“ il Bﬁ“lm B, un trebbiane toscans marbido
Tatle. Tovagletts 11'#*"*!“* hlpwl. Potewimo prcnd-nr:n Ia liberta d!l-prlnmnu
americana Maya, Society d‘muﬂﬂﬁ diremmio che & un vine di Natale, D sicuro ¢ un

Limonta. bianco Mﬂﬁldl Fruttn esotica, fori e vaniglia {info: petrola.it).




