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Decluttering in cucina
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Isabel Monsees




E UN'OPINIONE IMPOPOLARE che il piatto

pit deludente, nel percorso di un menu di degustazione, sia il
secondo dipesce. Ma di solito va cosi: le entrée sono divertenti,
la pasta e buona e di sicura soddisfazione, il dessert dipende ma
e comunque un dolce, quindi la strada maestra per la felicita, La

portata del pesce, invece, € molto spesso un filettone servito su

di Swoosh, il simbolo della Nike (ehs

condi, a me tocca in genere il doppio turno di pescione in salsa.

Alternative? A volte chiedo solo due primi. Ma faccio eccezione

quando si tratta di fritto. Fun fact: il modo di dire “fritta ¢ gusto=

sa anche una ciabatta” esiste in quasi tutte le lingue del mondo,

¢ una costante universale culturale.

Pur concordando con il resto dell’'umanita, tengo a segnalare
1€, (a Daccala [)




INGREDIENTI
per 4 persone
200 gr di farina tipo 00
4 tranci di cuore di
baccala (120 gr ciascuno)
2 patate medie

1 cucchiaio di aceto

di mele

150 ml di acqua frizzante
fredda

200 gr di panko (per

la panatura

in stile giapponese)

3 carciofi

11di olio per frittura

gyfcafa alla fine dell’estate
raro: meno di mille
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